Seura valitsi vuoden 2008 juniorivalmentajaksi Mikon.

Nimi: Mikko Johannes

Sukunimi:  Mäentausta

Ikä : 32 v. ja koti Saksassa, jossa hänellä on ollut oma kilpa- ja valmennustalli jo lähes 10 v.

Kotisivut: www.mikko-horses.de 

Laji: ratsastus,  juniorina myös hiihto, yleisurheilu, jääkiekko, lentopallo, jalkapallo ja uinti

Seura: Suomessa Ratsastusseura MT-Team ry. ja Saksassa Mikko edustaa RV Sandbostelia 

Suomalaisen seuran kotipaikka on Koski Tl. 

1) Valmentaja –kilparatsastajaa kuvaavat ominaisuudet: ajoissa paikalla ja edellyttää sitä myös oppilailtaan, on vaativa niin itsensä kuin oppilaidensa suhteen, asiat tehdään huolella , ”ratsastaa” vierasta hevosta tai ponia myös maasta käsin hyvin, opettaa niin kuin tekee, pystyy käyttämään rakentavaa huumoria kiperissä tilanteissa, opettaa aluetasolle tähtäävää pikkujunnua yhtä intensiivisesti kuin kansallisella tasolla kilpailevaa, tekee minkä lupaa. 

2) Miten sinusta tuli valmentaja: oman ratsastukseni myötä,  kun halusin jakaa oppia eteenpäin, kävin ensimmäisen valmentajakoulutukseni alle 18 vuotiaana, jolloin  tässä lajissa en alaikäisyyteni vuoksi saanut ko. papereita, osallistuin silloin myös nuori suomi –ohjaaja kursseille ja Ypäjällä suoritin hevosenhoitajakoulutuksen sekä ratsastuksenohjaajatutkinnon. Pidin tekemisistäni päiväkirjaa ja 17-vuotiaana kirjoitin ensimmäisen valmennusoppaani, jonka silloinen SRL:n  päävalmentaja Gordin tarkasti ennen painoon menoa. Opas on nyt luettavissa äitini ratsastuskoulun kotisivuilta.

3) Keitä, millaista ryhmää tällä hetkellä valmennat ?

MT-Teamin ja Nevaksen  kaksipäiväiset kurssit rataesteillä 8 – 10 kertaa / vuosi, eli vähintään 16 tuntia 3-4 ratsukon ryhmissä / ratsukko / vuosi: kursseille osallistuu junioreita ja aikuisia useasta eri seurasta.  Lisäksi Saksassa ovat myös henkilökohtaiset valmennettavani. Saksan systeemin mukaan valmennan nyt jo toista kevättä myös kolmena viikonloppuna naapuripiirin poniratsukkoryhmää vierailevana valmentaja ko. lasten henkilökohtaisten valmentajien lisäksi. Tuloksia valmennettavillani on aluemestaruuksista – Saksan nuorten kansalliseen kenttämestaruus hopeaan asti.

4) Kuinka monta vuotta olet valmentanut ?

Lähes 17 vuotta on täynnä.

5) Mistä asioista pidät eniten valmennushommissa ?

-innostuneet motivoituneet oppilaat

· edistyminen

· menestys

6) Mitkä asiat ovat puolestaan vaikeita tai ikäviä työssäsi ?

      -     oppilaan motivaatio-ongelmat

· toiset ovat tyytyväisiä, kun vaan  onnistuu jotenkin

· Ratsastuksessa, kun ratsukko koostuu kahdesta elollisesta urheilijasta, voi pitkäjänteinen kova työ kaatua silmänräpäyksessä ponin tai hevosen sairastumiseen , ja se on kova koulu kaikille ratsastajille ja myös valmentajille. Hyvän valmentajan ja  ratsastajan pitää siksi osata  muutakin, kuin se mitä vaaditaan huippu -urheilusuorituksessa, jotta ratsastajan lisäksi urheilukaveri pysyy terveenä ja muutenkin kunnossa . 

7) Mukavin valmennusmuistosi ? Useita oppilaiden menestyksiä. Arvosta myös vanhempien  mukana oloa lasten valmennuksissa,  tai kun oppilaat tulevat lomilla esim. luokseni Saksaan valmentautumaan ja kisaamaan. - Hyvät kotimaiset valmentajat, joiden kautta ”sain” vuosia sitten ratsastettavakseni erilaisia hyviä hevosia. Jokaiselta sain  myös erilaisia eväitä, joista parhaat olen koittanut poimia itselleni. Yksi parhaista  omista valmennusmuistoistani on pääseminen Morriksen valmennusryhmään Ypäjälle, tai kun  Saksan olympiatason kilparatsastajan  G.W:n oppien lisäksi pääsin kerran ratsastamaan Saksan maajoukkueen valmentajan tunneille ennen kansainvälistä Kasselin kisaa, josta tuli myös menestystä. 

8) Onko Sinulla joku henkilö tai taho, joka on auttanut sinua valmennustöissäsi ja haluat kiittää häntä ? 

Suomalaisia valmentajia, joiden opastuksella aloin kivuta kansalliselle tasolle. Ensin oli tietysti kotiväki: sisko ja äiti ja sitten isä korvaamattomana apuna kisakuljetuksissa. Nopeasti sain erinomaiseksi kotivalmentajaksi neljäksi vuodeksi – siis  varsinaiseksi junioriajaksi -Tiina Vähämäen. Sitten tulivat Veikko Heikkilä ja Pekka Larsen , Christoffer Wegelius  puolestaan avasi ovet Saksaan Gerd Wiltfangin luo  saamaan valmentautumisessa lisäoppia ja ehdottomasti tarvittavaa korkeatasoista ammattimaista kisakokemusta.

Tällä Hetkellä on myös hienoa, että voin käydä valmentamassa suomalaisia ratsukoita niin kotiseurassa Koskella kuin Nevaksessa Riitta Laguksen järjestämillä kursseilla kuin myös välillä Huittisissa Minna Lehtosen järjestämillä kursseilla. 

Kiitos kuuluu myös niille upeille urheiluhevosille, jotka ovat opettaneet minua paljon valmentajien lisäksi, unohtamatta siskoni pikkuponia, jonka kanssa sain laukkailla alle 10-vuotiaan (. 

Kaikille hyviä ratsastushetkiä, uusia mahdollisuuksia  ja menestyksellistä kisavuotta. Pysykää satulassa, terveisin Mikko.

Haastattelemassa olivat seuran junioriohjaajat ja pj kirjasi asiat. 

